
61,5 152 122 30 ECTS

Contrôle Continu Intégral

Libellé du type de contrôle  (Contrôle 
continu, soutenance, portfolio...)

Libellé du type de contrôle en 
seconde chance le cas échéant

3
(dont 2)

2
(dont 2)

Module 1 : découvrir les espaces et les services du LC 1 1 Pas de note attendue

Module 2 - chercher de l'information 2 2
Pas de note attendue, présence 

obligatoire

Module SIO 2 : identifier ses intérêts professionnels 1 2 3
Pas de note attendue, présence 

obligatoire

Module 3: traiter l'information 4 4
Pas de note attendue, présence 

obligatoire

Doc numérique 10 10 1 1 Contrôle TD

Langue Anglais ou Allemand S1 12 12 1 3 Contrôles TD

Langue Anglais ou Allemand S1 12 12 1 3 Contrôles TD

ANATOMIE 1 5
(dont 4)

PHYSIOLOGIE 1 2
(dont 2)

NEUROSCIENCES 2
(dont 2)

5,5
(dont 2,5)

 HISTOIRE DU SPORT 1 0 0 0 2 REPORT

APSA OPTION S1 1,5 10 14 25,5 2
2 Contrôle TD
1 Contrôle TP
1 EC écrit 2h

15
(dont 12)

ANATOMIE 1 0 2 REPORT

APS et environnement 5 10 15 1 3 Contrôles TP

Test BCPE 2 3 5 1 8 Contrôles TP
EC écrit 1h30

APSA Polyvalence Pratique S1 0 1 REPORT

APSA OPTION S1 0 2 REPORT

APSA POLYVALENCE THEORIE S1 0 2 REPORT

APSA Polyvalence Pratique S1 48 48 1 4 Contrôles TP

APS et environnement 15 20 3 Contrôles TP

PSC1: secourisme 7 7 Formation diplomante

5,5
(dont 2,5)

 HISTOIRE DU SPORT 1 10 2 12 2 3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h

Test BCPE 2 3 5 1 8 Contrôles TP
EC écrit 1h30

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
PHYSIOLOGIE 1

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
NEUROSCIENCES

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
ANATOMIE 1

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
PSYCHOLOGIE

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
APSA OPTION

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
APSA POLYVALENCE THEORIE

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
 BNSSA

32 32 Formation diplomante

(Approuvées par  la CFVU du 19/09/2024)

Faculté des Sciences et Techniques
Modalités de Contrôle des Connaissances et des Compétences

SCIENCES TECHNOLOGIE, SANTE
Licence STAPS - Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

A COMPTER DE SEPTEMBRE 2024

UE02 Exploiter

PHYSIOLOGIE 1 7

Fiche semestre 1

Code BCC BCC Code intitulé Intitulé
CM

(dont CN)
TD TP

Total Volume 
horaire 

enseignant

Modalités d'évaluation
Indiquer ici le mode d'évaluation de la formation ->

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h
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ECTS
(1 ECTS =10h 

ENS 25h travail 
étudiant

Licence =180 
ECTS

30 ECTS par 
semestre)

MCC 
(par ressource, SAE ou UE)

(Ex de libellé : écrit, oral, soutenance, portfolio, SAC, certification en ligne, 
…)

2

10 2

6 6

NEUROSCIENCES 6 8

UE03 Communiquer
4

4 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

14 19 2 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

6 8 2 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

2

7 9 2

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

10 10

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h30

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

4 EC écrits 2h 

UE08 Animer 6 6

APSA POLYVALENCE THEORIE S1 31 46 1
UE06 Analyser 

8 13,5PSYCHOLOGIE (concepts et méthodes en psychologie)

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

UE010
Construire pour de la 

prévention santé

PSYCHOLOGIE (concepts et méthodes en psychologie) 8 13,5 2

4 4

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h30



52,5 150 62 30 ECTS

Contrôle Continu Intégral

Libellé du type de contrôle  (Contrôle 
continu, soutenance, portfolio...)

Libellé du type de contrôle en 
seconde chance le cas échéant

EVALUATION DE LA FORME 3 4 7 2 REPORT

1,5

(dont 1,5)

5
(dont 4)

7
(dont 3)

3
(dont 2)

Langue Anglais ou Allemand S2 12 12 1 3 Contrôles TD

Langue Anglais ou Allemand S2 12 12 1 3 Contrôles TD

2
(dont 2)

UE Libre 24 24 1 selon les modalités de l'UE libre suivie

1,5

(dont 1,5)

Organisation du sport en France 8 8 1 1 EC écrit 1h

Processus d'exploration professionnelle (secteur d'emploi et débouchés) 2 4 6 1 1 Devoir maison

Présentation des différents parcours STAPS 3 3 1 Pas de note attendue

ANATOMIE 2 0 2 REPORT

BIOMECANIQUE 0 2 REPORT

EVALUATION DE LA FORME 3 4 7 2 3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h

APSA OPTION S2 1,5 10 14 25,5 2
2 Contrôle TD
1 Contrôle TP
1 EC écrit 2h

12
(dont 3)

APSA Polyvalence Pratique S2 0 1 REPORT

APSA OPTION S2 0 2 REPORT

APSA POLYVALENCE THEORIE S2 0 2 REPORT

APSA Polyvalence Pratique S2 48 48 1 4 Contrôles TP

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
PHYSIOLOGIE 2

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
ANATOMIE 2

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
BIOMECANIQUE

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
SOCIOLOGIE SPORTS ET STRATIFICATIONS SOCIALES

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
APSA OPTION

2 2 -

TREMPLIN SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
APSA POLYVALENCE THEORIE

2 2 -

(Approuvées par  la CFVU du 19/09/2024)

Faculté des Sciences et Techniques
Modalités de Contrôle des Connaissances et des Compétences

SCIENCES TECHNOLOGIE, SANTE
Licence STAPS - Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

A COMPTER DE SEPTEMBRE 2024

Fiche semestre 2

Code BCC BCC Code intitulé Intitulé
CM

(dont CN)
TD TP

Total Volume 
horaire 

enseignant

Modalités d'évaluation
Indiquer ici le mode d'évaluation de la formation ->

3 Contrôles TD
1 EC1 écrit 2h
1 EC2 écrit 2h
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)

ECTS
(1 ECTS =10h 

ENS 25h travail 
étudiant

Licence =180 
ECTS

30 ECTS par 
semestre)

MCC 
(par ressource, SAE ou UE)

(Ex de libellé : écrit, oral, soutenance, portfolio, SAC, certification en ligne, …)

10 10 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

2 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

2

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

SOCIOLOGIE SPORTS ET STRATIFICATIONS SOCIALES 9 10,5 2

ANATOMIE 2 14 19

BIOMECANIQUE 12 19

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

PHYSIOLOGIE 2 6 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h

UE03 Communiquer 3 3

PHYSIOLOGIE 2 7 10 2

UE02 Exploiter

8 2

3 3UE04 Se positionner

SOCIOLOGIE SPORTS ET STRATIFICATIONS SOCIALES 9
3 Contrôles TD
1 EC1 écrit 2h
1 EC2 écrit 2h

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

APSA POLYVALENCE THEORIE S2 23 35 2

11 11 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

4 EC écrit 2h

10,5 2

UE08 Animer 3 3

UE06 Analyser 


