
DOMAINE
CHAMP
Intitulé

Coef Coeff. ECTS

Epr. UE/ECUE UE

12TUOPT3 UE APSA OPTION 3
1
4

12TUPOT3 UE APSA POLYVALENCE THEORIE
ou*

12TUPOP3 UE APSA POLYVALENCE PRATIQUE
ou*

12TUOUS3
Langue au choix:

12TPANG3 ECUE Anglais  OU

12TPALL3 ECUE Allemand

12TPPRO3
Pas de note attendue, présence 
obligatoire

- - 2 6 Pas de note attendue, présence obligatoire

12TPSSE3

12TUPHY3

12TUANS3

12TUBIO3

12TUPSY3

12TUSOC3 1
1
2

12TUSTA3

30 13 233,5
APSA : Activité Physique, Sportive et Artistique EC : examen commun

En cas de non validation du bloc, les UE acquises restent acquises
Les notes des ECUE ne sont pas conservées d'une année à l'autre.
L'ECUE Polyvalence Préparation physique s'adresse aux étudiants dont l'APSA d'option correspond à l'APSA de polyvalence

Totaux SEMESTRE 3

4 6 10 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

12TBPRO3
Bloc professionnel 

Stage

UE STAGE PROFESSIONNEL APA 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h 1 1 3

préparation au stage
(qu'est ce qu'un enseignant d'APA? Le réseau APA? Les lois?)

4 3 8

30 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

3 18

12TBSHS3
Bloc  fondamental 

Sciences 
Humaines et 

Sociales

UE PSYCHOLOGIE DU DEVELOPPEMENT 3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h 1 1 3

UE SOCIOLOGIE DU CORPS
1 Dossier
3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h

1 3

10 4 18 4

52 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

0 1,5 4 6

1,5 8 2
12TBSVS3

Bloc fondamental  
Sciences de la Vie 

et de la Santé

 UE BIOENERGETIQUE, NUTRITION, HYDRATATION 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h 1 1 3

UE ANATOMIE FONCTIONNELLE 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h 1 1 3

UE BIOMECANIQUE ENERGETIQUE ET MUSCULAIRE 3 Contrôles TP
1 EC écrit 1h 1 1 3

12TBOUT3
Bloc d'ouverture 

Outils

UE OUTILS S3

3 Contrôles TD 1 1

3

24

40

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

ECUE Module SIO 4 : Connaître ses possibilités de poursuites
d'études après sa formation

ECUE Analyse du Système Sportif Européen 3 Contrôles TD 1 1 8 seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

Libellé du type de contrôle en seconde chance 
le cas échéant

12TBAPS3
Bloc fondamental 

APSA

2 Contrôles TD
1 Contrôle TP
1EC écrit 2h

1 3 1,5 10 14 25,5

seconde chance incluse dans la 
multiplicité des épreuves

4 EC écrits 2h 1 1 3 12 16

76

4 Contrôles TP 1 1 3 48

Faculté des Sciences et Techniques
Modalités de Contrôle des Connaissances

SCIENCES TECHNOLOGIE, SANTE

Licence STAPS - Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives

Fiche semestre 3        

Code UE ou 
ECUE Intitulé précis de l'UE / ECUE Type de contrôle Heures CM Visionnage Hres TD 

(effectif 40) Heures TP Durée totale



DOMAINE
CHAMP
Intitulé

Coef Coeff. ECTS

Epr. UE/ECUE UE

12TUOPT4 UE APSA OPTION 3
1
4

12TUPOT4 UE APSA POLYVALENCE THEORIE
ou*

12TUPOP4 UE APSA POLYVALENCE PRATIQUE
ou*

12TUOUT4
12TPSTA4 ECUE  Statistiques 8

12TPSPO4 ECUE Connaissances secteur sport et animation Oral +
Devoir maison 1 4 -

Langue au choix:
12TPANG4 ECUE Anglais  OU
12TPALL4 ECUE Allemand

12TPPIX4 Pas de note attendue, présence obligatoire *** 4 6 Pas de note attendue, 
présence obligatoire

12TUNEU4 1
1

12TUPHY4 1
1

12TUPSO4 1
1

12TUPSA4 1
1

12TUSOC4 1
1
2

12TPCHX4 UE6 CHOIX SEM4
12TULIB4 UE LIBRE 1 3

ou ou ou ou
12TUSTA4 UE STAGE PROFESSIONNEL APAS 70 heures 1 3

30 19 231,5
APSA: Activité Physique, Sportive et Artistique EC: examen commun
UE Optionnelles / Formation Diplomante 0
BNSSA 40

En cas de non validation du bloc, les UE acquises restent acquises

L'ECUE Polyvalence Préparation physique s'adresse aux étudiants dont l'APSA d'option correspond à l'APSA de polyvalence
*** Attention : l'absence injustifiée entraine l'ajournement à l'UE3 Outils.
Les notes des ECUE ne sont pas conservées d'une année à l'autre.

-

Totaux SEMESTRE 4

3 15

12TBPRO4
Bloc professionnel  

Stage/UE libre

Rapport de stage
+ appréciation tuteur 1

12TBSHS4
Bloc fondamental   

Sciences 
Humaines et 

Sociales

UE PSYCHOLOGIE SOCIALE ET APS 3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h 1 3 6 8

45
seconde chance incluse 
dans la multiplicité des 

épreuves

4

6

12

UE SOCIOLOGIE DE LA SANTE ET DES APS
1 Dossier
3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h

1 3

UE PSYCHOLOGIE DE LA SANTE ET APS 3 Contrôles TD
1 EC écrit 2h 1 3 4

2 2 8 2
39

6 184 3

seconde chance incluse 
dans la multiplicité des 

épreuves

ECUE Certification PIX

12TBSVS4
Bloc fondamental  
Sciences de la Vie 

et de la Santé

UE CONTRÔLE MOTEUR ET POSTURAL 3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h 1 3

UE SEDENTARITE, INACTIVITE PHYSIQUE
ET MALADIES CHRONIQUES

3 Contrôles TD
1 EC écrit 1h 1 3

46

seconde chance incluse 
dans la multiplicité des 

épreuves

3 Contrôles TD 1 24
seconde chance incluse 
dans la multiplicité des 

épreuves

1 1 3 48

3

76

1

4 Contrôles TP

12TBOUT4
Bloc d'ouverture 

Outils

UE OUTILS S4
3 Contrôles TD 1

Libellé du type de contrôle en 
seconde chance le cas échéant

12TBAPS4
Bloc fondamental 

APSA

2 Contrôles TD
1 Contrôle TP
1EC écrit 2h

1 3 1,5 10 14 25,5

seconde chance incluse 
dans la multiplicité des 

épreuves

4 EC écrits 2h 1 1 3 12 16

Fiche semestre 4

Code UE ou 
ECUE Intitulé précis de l'UE / ECUE Type de contrôle Heures CM Visionnage Hres TD 

(effectif 40) Heures TP Durée totale

Faculté des Sciences et Techniques
Modalités de Contrôle des Connaissances

SCIENCES TECHNOLOGIE, SANTE

Licence STAPS - Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives


