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Contrdle Continu
Intégral

(suite a paiement de frais d'inscriptions annexes)

Formation PSC (7h)
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Coef | 3oecTs par Libellé dutype de
Compétence détaillée contrale en
Code BCC BCC détalllé Code UE i d semestre)
{nom de 'UE) s seconde session le
cas échéant
" Vobiliser les connaissances en physiologie de Fexercice pour décrire les PHYSIOLOGIE 1 - Physiologle métabolique et musculaire . e leconsoero
g fonctions biologiques impliquées dans Ieffort physiue. 2 £C écrits de 30 min
gauesmola pra PHYSIOLOGIE 2 - Physiologie digestive et nutrition a|s
|ANATOMIE 1 4 |
dentifier
12 4 4 |acontmsles D
élémentaires dans le mouvement humain IS o 2 £C écrits de 30 min
Mobiiserles savors andamentaux R o | seconde chance
B o 2 mouvement en mobiisan s repéres anatomiaues & 6 [fconwtlesTo 2 et 30min e
mouvement et de la condition o a OMECANIUE 1 - Bases s | muliplté des
physiaue épreuves
obilser ysiologie de Fexercice pour dérire | PHYSIOLOGIE 3 - Fonction Cardio vasculaire 25 | 8
1 obisr e consances en sl deFxercce pour dcre . o lecontorsto \eceert 30mn
PHYSIOLOGIE 4 - Fonction respiratoire 25 | 8
8 Controles 17
. Test BCPE 4 N 1 £C éerit 1h30 1EC écrit 1h30
15 Evaluer les déterminants de la condition physiaue 3 3 !
2 Controles T0 1 EC écrit 30 min
evaluation de la condition physique et de la forme s | s
- _ . ‘ TContrale 10 TConrdie 10
21 R |APsA Option 51 15 |10 14 3 3 [icontsieTe 1 Conrole 0
et les caractéristiques des pratiquan e B
Concevor Factvie @ Tes TControle 10 T Conrales 10
22 1 |APsA Option 52 15 |10 14 3 3 [|tconusieTe 1 Conrdle TP
1 ECécritzn 1 e erit 2 seconde chance
) Animer une séance d'APSA en 1s obiser APSA pour org gance, | APSA Polyvalence Théorie SL e . s ececnsino o minimam 2 conteéles incluse dans la
assurant sécurité et adaptation : lobserver les effets sur s prati terventions pé aPsh Polyvalence Pratiue 51 . 4 Controles T 2 ec crit1h30 multiplicté des
épreuves
|APSA polyvalence Théorie 52 15 |3 2 £C écrits 1h30
e IAdapter la séance d' ¢ tiquants . s [4comoeste a0 miimum 2 contrles TP
- 2 la |APSA Polyvalence Pratique 52 “ ITREMPLIN - pas de note, présence (2 £C écrit 1h30
ITREMPLIN - remise en condition physique suite 4 test BCPE 2 |0 obligatoire
HISTOIRE DU SPORT 0 |2
9 N ) 2cécritih
31 e e e SOCIOLOGIE 1- Bases et concepts 3 |, 6 6 [3controlesTD it 0 mimutes
(Organisation du sport en France s
Langue Anglis S1 %
PSYCHOLOGIE 1 - Bases et concepts s |10
[Module LC1 : découvrir les espaces et les services du LC 1 3 controles TD 1 ECecrit 1n
y Mobilser | APSA 1 EC écrit 30 min seconde chance
S'engager dans son parcours de 32 : 6 6 |Modules LCetSIO: Pas e note .
et construire un parcours de formation cohérent - [Modules LC et S10 et doc numérique : Pas | incluse dans a
3 formation avec une posture éthique, Viodule LC2 - chercher de linformation 2 attendue, présence obligatoire "
! de note attendue multiplicté des
collaborative et réflexive !
. épreuves
Vodule SI0 2 :dentifer ses intéréts professionnels 12
Doc numériaue 10
Langue Anglis S2 %
. 2 controles TO L ECecrit1h
. . Vatizre ouverte u
1 Mobiliser s s [rdosser 1 dossier
- o unp: le champ des APSA \Vatizre Ouverte  selon modai : selon modaités d
o dexp 4 |a :
suivie suivie
Violences sexistes, sexuelles et homophabes
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